PZERO® Restaurante & Lounge Bar

MENU

Entrantes, Tapas, Ensaladas, Bocadillos y Tortillas

ENTRANTES

Cubierto (por persona)

Pan tostado con un hilo de aceite de oliva, mantequilla y aceitunas

Bruschetta de Atin

Atun marinado con tomate, cebolla, limdn, pimiento, ajo, salsa Worcestershire y perejil o cilantro

Paté de Atun con Tostadas
Atun, cebolla, imén y mayonesa

Pan de Ajo
Pan tostado con pasta de ajo

Sopa del Dia
Sopa de Pescado
Sopa de Marisco

TAPAS

60 STN (2,40 €)
150 STN (6 €)
100 STN (4 €)
100 STN (4 €)

100 STN (4 €)
120 STN (4,80 €)
200 STN (8 €)

Palomitas de Pollo
Dados de pechuga de pollo empanados

Gambas al Ajillo

Chorizo Asado

Chorizo Encebollado

Corazones de Pollo Salteados

Caracolas de Mar *

Caracoles de Tierra *

Masponbo *

“Pica-Pau” de Cerdo (taquitos salteados)
“Pica-Pau” de Pescado (taquitos salteados)
Alitas de Pollo Crujientes

Mollejas de Pollo

Sepia Frita

180 STN (7,20 €)

300 STN (12 €)
200 STN (8 €)
250 STN (10 €)
120 STN (4,80 €)
180 STN (7,20 €)
180 STN (7,20 €)
150 STN (6 €)
180 STN (7,20 €)
180 STN (7,20 €)
180 STN (7,20 €)
150 STN (6 €)
200 STN (8 €)

% Especialidad local — Sabor de la tierra

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.

Tel./WhatsApp: +239 908 5195 | +239 997 7029 | +244 923 595 705
@pzerohotel_stp - pzerohotel@gmail.com - info@hotelpzero.com - www.hotelpzero.com

Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe -



ENSALADAS

Ensalada de Pulpo
Pulpo, lechuga, tomate y cebolla, alifado con aceite de oliva y limon

Ensalada de Atlin
Atun salteado, lechuga, tomate, cebolla y aceite de oliva

Ensalada de Pollo
Dados de pollo salteados, lechuga, tomate, cebolla y manzana

Ensalada PZERO
Atun fresco salteado, lechuga, tomate, cebolla, maiz y salsa de soja

BOCADILLOS

200 STN (8 €)
200 STN (8 €)
200 STN (8 €)

200 STN (8 €)

Sandwich Mixto Tostado

Tostado de Queso o Jamén York
Bocadillo Mixto de Queso y Jamén York
Bocadillo de Queso o Jamén York
Bocadillo de Jamoén Serrano

Bocadillo de Pollo a la Plancha

Bifana — Bocadillo de Cerdo Adobado

Prego — Bocadillo de Filete de Ternera
Servido con huevo frito

TORTILLAS

85 STN (3,40 €)
80 STN (3,20 €)
85 STN (3,40 €)
80 STN (3,20 €)
180 STN (7,20 €)
180 STN (7,20 €)
200 STN (8 €)
250 STN (10 €)

Tortilla Francesa

Tortilla de Verduras

Tortilla de Queso y Jamén York
Tortilla Completa

100 STN (4 €)
120 STN (4,80 €)
150 STN (6 €)
175 STN (7 €)

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).

No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.
Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe - Tel./WhatsApp: +239 908 5195 | +239 997 7029 | +244 923 595 705
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Platos Principales

CARNES

UBItOQUE” A POIIO. ... 280 STN (11,20 €)
Pechuga de pollo, arroz, huevo, patatas o platano frito y ensalada

StrogoNOff dE PONIO. ...........c.oo i 250 STN (10 €)
Pollo en salsa de nata, arroz, patatas paja y ensalada

Pollo alaParrillade 1a Casa..............ooooiiiiiiie e 280 STN (11,20 €)
Pollo a la parrilla con patatas o platano frito

Filete de TOIMEIa. ... 400 STN (16 €)
Filete a la parrilla con arroz, patatas o pldtano frito y ensalada

Parrillada Mixta. ... 1 persona: 400 STN (16 €) | 2 personas: 600 STN (24 €)
Tres tipos de carne a la parrilla, longaniza, arroz, frijoles negros, patatas o pldtano frito y ensalada

ParrilladaMary Tierra...................ocooooiiiiiiiiiiiicieice 1 persona: 450 STN (18 €) | 2 personas: 700 STN (28 €)

Tres tipos de carne a la parrilla, longaniza, pescado, marisco, arroz, frijoles negros, patatas o pldtano frito y
ensalada

Chuletade Cerdo ala Parrilla. ... e 300 STN (12 €)
Chuleta de lomo o de aguja con arroz, patatas o pldatano frito y ensalada

Espaguetis @ la BOIORESA. ................oooiiiiiiiiii e 280 STN (11,20 €)
Espaguetis con carne picada y salsa de tomate

Espaguetis @ la Carbonara................ooocoiiiiiiio e 280 STN (11,20 €)
Espaguetis con nata, pollo, champifiones y bacon

UBItOQUE” d@ COIO. ...t 280 STN (11,20 €)
Filete de cerdo, arroz, patatas o pldatano frito y ensalada

Bifana al PIato..............ooooii e 280 STN (11,20 €)
Filete fino de cerdo adobado, arroz, patatas o pldatano frito y ensalada

ATTOZ SUFTNMAM . ..o 350 STN (14 €)

Pechuga de pollo, gambas, ternera, verduras chinas, chorizo, huevo revuelto y salsa de soja

PESCADOS
Pescado alaParrillade laCasa. ..o 300 STN (12 €)
Pescado de temporada con verduras o pldtano frito y ensalada
ABUN @10 BraSa.. ..o 350 STN (14 €)

Atun a la plancha con pimienta, cebolla, ajo, tomate, aguacate, rodajas de naranja y cilantro o perejil, servido con
puré de fruta del pan

Filete de Pescado alaParrillaal LIMON.....................cooiiiiii e, 350 STN (14 €)
Pescado de temporada con salsa de limon y patatas fritas

Brocheta de Pescadoy Gambas. ..............c.ooiviiiiiiiiii oo 350 STN (14 €)
Pescado, gambas y verduras con patatas o pldtano frito y ensalada

Arrozde MariscOPZERO..................cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiee 1 persona: 400 STN (16 €) | 2 personas: 600 STN (24 €)
Mariscos variados, pescado, tomate y cilantro

PUIPO @ LaBar@IN0 ... . oo 350 STN (14 €)
Pulpo asado, patatas cachelos o verduras, ajo y aceite de oliva

Guiso de Pasta con PeScado PZERO .................ccooiiiiiiiiiiii e 300 STN (12 €)

Pescado, gambas, coditos, verduras, salsa de vino blanco y especias de la tierra

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.

Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe - Tel./WhatsApp: +239 908 5195 | +239 997 7029 | +244 923 595 705
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HAMBURGUESAS

Hamburguesadel Chef @nPan.....................o.oiiiii e 250 STN (10 €)
Pan de hamburguesa, carne de ternera, huevo, jamon york, queso, salsas y patatas fritas
Hamburguesadel Chef al PIato.....................ooiii e 200 STN (8 €)

Hamburguesa de la casa, salsa especial, patatas fritas y ensalada

PIZZAS

PizZa Margarita. ... 235 STN (9,40 €)
Salsa de tomate, mozzarella, tomate en rodajas y orégano

PizZa de CROKIZO. ... ..o 250 STN (10 €)
Salsa de tomate, queso, chorizo, maiz y pimiento

PIZZa HAWaIANA. ... 250 STN (10 €)
Salsa de tomate, jamon york, mozzarella, piha, aceitunas, champifones y maiz

Pizza de PollO. ..o 250 STN (10 €)
Salsa de tomate, pollo, maiz, pimiento y orégano

PIZZa d@ ABUN. ... 250 STN (10 €)
Salsa de tomate, atun, maiz, pimiento y orégano

PIZZAPZERO. ... ..o 350 STN (14 €)
Salsa de la casa, mozzarella, carne picada de ternera, maiz, champinones, pimiento, aceitunas y orégano

PiZZa DOS ESEaCIONES. .. ... oo 350 STN (14 €)
Dos sabores a su eleccion, mitad y mitad

POSTRES

CrEPE A LA CaSA. .. ..o 100 STN (4 €)

Plato de Fruta de Temporada...................oooiiiiiii e 125 STN (5 €)

POSEIE @l DA ..o 150 STN (6 €)

MOoUSSE A€ ChOCOIAte. ........ ..o 150 STN (6 €)

MOUSSE @ LIMION. ...t 150 STN (6 €)

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.
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BEBIDAS

Cervezas, vinos, aguardientes y licores

CERVEZAS Y SIDRA

Super Bock 33 cl

Super Bock Mini 20 cl

Sagres 33 cl

Sagres Mini 20 cl

Tagus 33 cl
Carlsberg 25 cl
Heineken 33 cl
Rosema 33 cl
Green 33 cl

Sidra Somersby 33 cl

VINOS

55 STN (2,20 €)
40 STN (1,60 €)
55 STN (2,20 €)
40 STN (1,60 €)
55 STN (2,20 €)
55 STN (2,20 €)
60 STN (2,40 €)

50 STN (2 €)
40 STN (1,60 €)
60 STN (2,40 €)

Vino por Copa

Tinto / Blanco “Monte Pinheiro - Cartuxa” (Alentejo)

Tinto “Péra Doce” (Alentejo)

Tinto / Blanco “Lolita” (Duero)

Tinto / Blanco “Cabriz” (D30o)

Tinto / Blanco “Alves Vieira” (Alentejo)

Tinto “Reguengos Reserva” (Alentejo)

Tinto “Cabriz Reserva” (Dao)

Vino Rosado

Espumoso Bar Royal

80 STN (3,20 €)
350 STN (14 €)
350 STN (14 €)
350 STN (14 €)
450 STN (18 €)
450 STN (18 €)
650 STN (26 €)
650 STN (26 €)
300 STN (12 €)
400 STN (16 €)

WHISKIES
Red Label 180 STN (7,20 €)
Black Label 250 STN (10 €)
Old Parr 300 STN (12 €)
Whisky Estandar 180 STN (7,20 €)
Whisky Afejo (12 afios) 250 STN (10 €)
VODKA, GINEBRA Y RON
Vodka Ciroc 280 STN (11,20 €)

Gin Bombay Sapphire

Ron Bacardi

280 STN (11,20 €)

300 STN (12 €)

Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe -

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.
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AGUARDIENTES

Cachaca 51

Conac

Brandy Macieira
Brandy CRF

Brandy Fim de Século
Brandy Sao Domingos

BOTELLAS

150 STN (6 €)
250 STN (10 €)
180 STN (7,20 €)
200 STN (8 €)
200 STN (8 €)
100 STN (4 €)

Brandy CRF (botella)

Black Label (botella)
Coniac (botella)

Champan Francés (botella)

LICORES Y APERITIVOS

2.000 STN (80 €)
2.500 STN (100 €)
3.500 STN (140 €)

bajo consulta

Amarula

Amarula con Café

Baileys

Licor Beirao

Licor de Café

Vino de Oporto

Martini

Licor de Almendra Amarga
Ron de Vainilla

180 STN (7,20 €)
200 STN (8 €)
180 STN (7,20 €)
180 STN (7,20 €)
100 STN (4 €)
100 STN (4 €)
125 STN (5 €)
100 STN (4 €)
120 STN (4,80 €)

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.

Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe -
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BEBIDAS

Cocteles, bebidas calientes, aguas, zumos y refrescos

COCTELES Y COMBINADOS

CalPirifia de LIMa.........oooiii e 150 STN (6 €)
Cachaca, lima y azucar

CalpiriNa de MarACUYA. ............ooiiiiiiiiii oo 180 STN (7,20 €)
Cachaca, maracuya y azucar

CalpiriNAa de Caf€.. ... e 180 STN (7,20 €)
Cachaca, lima y café

CalPINOSKA. ... 180 STN (7,20 €)
Vodka, lima y azucar

MIOJI0. . 150 STN (6 €)
Ron, hierbabuena, lima, azucar y agua con gas

G TOMIC oo 200 STN (8 €)

[N 1=Y =1 o | SRR 150 STN (6 €)
Ginebra, Campari y Martini Rosso

CUBA LIDIE. ... 150 STN (6 €)
Ron, Coca-Cola y lima

VOAKA CONNAFANA. ...t 150 STN (6 €)
Vodka y zumo de naranja

OPOIEO TONICO. ...t 150 STN (6 €)
Vino de Oporto y ténica

1Y L1 1T 1T TR RRTRRRTRR 150 STN (6 €)
Espumoso y zumo de naranja

VIolet COCKEAIl. ... ..o 150 STN (6 €)
Vodka, Blue Curacao, granadina y limon

Lady Di CoCKLal. ... 150 STN (6 €)
Vodka, zumo de fruta y limén

Green PZERO COCKEAIL......... ..o 200 STN (8 €)
Ginebra, Pisang Ambon y limon

Zuinna Blue Cocktail.................oo i 200 STN (8 €)
Tequila, Blue Curacao, limon y frutos rojos

ReNNEr COCKEAIL. ... e 180 STN (7,20 €)
Vino de Oporto, leche condensada y limén o maracuyd

(DT 1o |11 PSRRI 200 STN (8 €)
Ron, fruta congelada y zumo de naranja

Daiquiri SIN AICONOL....... ... 150 STN (6 €)
Fruta congelada y zumo de naranja

1 o] j =TT 150 STN (6 €)

Café, whisky, azucar y nata montada

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.
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SANGRIAS

Sangria Tinta /Blanca 1L

Sangria Tinta /Blanca 1,5L

Sangria de Espumoso 1L

Sangria de Espumoso 1,5L

Sangria Blue PZERO 1L
Espumoso, Blue Curacao, fresas y/o frutos rojos

Vino de Verano (Tinto o Blanco)
Vino, frutos rojos, limoén y Sprite

BEBIDAS CALIENTES

300 STN (12 €)
400 STN (16 €)
400 STN (16 €)
500 STN (20 €)
400 STN (16 €)

150 STN (6 €)

Café Expreso
Carajillo

Café Suave (Carioca)
Descafeinado

Café Americano
Cappuccino

Café con Leche
Galio (Latte en Vaso)
Galao Cargado

Vaso de Leche

Leche con Chocolate
Té

Infusidén de la Tierra

AGUAS, ZUMOS Y REFRESCOS

40 STN (1,60 €)

50 STN (2 €)
35 STN (1,40 €)
40 STN (1,60 €)

50 STN (2 €)
55 STN (2,20 €)
45 STN (1,80 €)
45 STN (1,80 €)
55 STN (2,20 €)
30 STN (1,20 €)
35 STN (1,40 €)
30 STN (1,20 €)

25 STN (1 €)

Agua0,5L
Agual5L

Agua con Gas Pedras
Tonica

Agua de Coco
Batido de Coco
Zumos Naturales
Limonada
Coca-Cola

Sprite / 7UP
Zumo (lata)
Compal

Ice Tea

Guarana

30STN (1,20 €)
45 STN (1,80 €)
35 STN (1,40 €)
55 STN (2,20 €)
25STN (1 €)
50STN (2 €)
100 STN (4 €)
100 STN (4 €)
45 STN (1,80 €)
45 STN (1,80 €)
45 STN (1,80 €)
45 STN (1,80 €)
45 STN (1,80 €)
50STN (2 €)
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Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.
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MENU DIGITAL

Escanee el cédigo con la cdmara del movil para abrir el menu en su idioma.

Portugués English

www.hotelpzero.com/menu/menu-pt.pdf www.hotelpzero.com/menu/menu-en.pdf

Francais Espanol

www.hotelpzero.com/menu/menu-fr.pdf www.hotelpzero.com/menu/menu-es.pdf

Precios en Dobras (STN), IVA incluido. Importes en euros solo orientativos (1 € = 25 STN).
No se cobra nada que no se haya pedido, incluido el cubierto. Inférmenos de cualquier alergia o intolerancia alimentaria.
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