PZERO® Restaurante & Lounge Bar

Entradas, Petiscos, Saladas, Sandes & Omeletes

ENTRADAS

Couvert (por pessoa)

Pado torrado com fio de azeite, manteiga e azeitonas

Bruschetta de Atum

Atum marinado com tomate, cebola, limédo, pimentdo, alho, molho inglés e salsa ou coentros

Paté de Atum com Torradas
Atum, cebola, liméo e maionese

Pao de Alho
Pao torrado com pasta de alho

Sopa do Dia
Sopa de Peixe
Sopa de Marisco

PETISCOS

60 STN (2,40¢)
150 STN (6¢€)
100 STN (4¢€)
100 STN (4€)

100 STN (4€)
120 STN (4,80¢)
200 STN (8¢€)

Pipocas de Frango
Cubos de peito de frango panados

Camarao ao Alho
Chourico Assado
Chourico de Cebolada
Coracoes Salteados
Buzio do Mar *
Buzio do Mato *
Masponbo *
Pica-Pau de Porco
Pica-Pau de Peixe
Asinhas de Frango Crocantes
Moelas

Choco Frito

180 STN (7,20¢)

300 STN (12¢€)
200 STN (8¢€)
250 STN (10¢€)
120 STN (4,80¢)
180 STN (7,20¢)
180 STN (7,20¢)
150 STN (6¢€)
180 STN (7,20¢)
180 STN (7,20¢)
180 STN (7,20¢)
150 STN (6¢€)
200 STN (8¢€)

% Especialidade local — Sabor da Terra

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.

Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe -
@pzerohotel_stp - pzerohotel@gmail.com

TIm/WA: +239 908 5195 | +239 997 7029 | +244 923 595 705
- info@hotelpzero.com - www.hotelpzero.com



SALADAS

Salada de Polvo

200 STN (8¢€)

Polvo, alface, tomate e cebola, temperado com azeite e liméo

Salada de Atum

Atum salteado, alface, tomate, cebola e azeite

Salada de Frango

200 STN (8¢€)

200 STN (8¢€)

Frango aos cubos salteado, alface, tomate, cebola e maca

Salada PZERO

200 STN (8¢€)

Atum fresco salteado, alface, tomate, cebola, milho e molho de soja

SANDES
Tosta Mista 85 STN (3,40¢€)
Tosta de Queijo ou Fiambre 80 STN (3,20¢)
Sandes Mista de Queijo e Fiambre 85 STN (3,40¢€)
Sandes de Queijo ou Fiambre 80 STN (3,20¢€)
Sandes de Presunto 180 STN (7,20¢€)
Sandes de Frango Grelhado 180 STN (7,20¢)
Bifana no P3o (Porco) 200 STN (8€)
Prego no P3o (Vaca) 250 STN (10€)
Servido com ovo estrelado
OMELETES

Omelete Simples

Omelete de Legumes
Omelete de Queijo e Fiambre
Omelete Completa

100 STN (4¢€)
120 STN (4,80¢)
150 STN (6¢€)
175 STN (7¢€)

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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Pratos Principais

CARNE

BitOQUE @ FraNgO.........oooiiiiiiiii e 280 STN (11,20¢)
Peito de frango, arroz, ovo, batata ou banana frita e salada

StrogONOff dE Fran0...........oooi i 250 STN (10€)
Frango em molho de natas, arroz, batata palha e salada

Frango Grelhado da Casa.............ocooiiiiiiiiiieoe e 280 STN (11,20¢)
Frango grelhado com batata ou banana frita

BifE @ VACA. ... 400 STN (16¢€)
Bife grelhado com arroz, batata ou banana frita e salada

Grelhada Mista..............ooii 1 pessoa: 400 STN (16€) | 2 pessoas: 600 STN (24€)
Trés tipos de carne grelhada, linguica, arroz, feijéao preto, batata ou banana frita e salada

GrelhadaMistaTerraeMar...................ccccoooiiiiiiiiiiiiiii 1 pessoa: 450 STN (18€) | 2 pessoas: 700 STN (28€)
Trés tipos de carne grelhada, linguica, peixe, marisco, arroz, feijdo preto, batata ou banana frita e salada

Costeleta de Porco Grelnada. ... 300 STN (12¢€)
Costeleta do lombo ou do cachaco, com arroz, batata ou banana frita e salada

MasSa ABOIONNESA. ... 280 STN (11,20¢)
Esparguete com carne picada e molho de tomate

Massa CarbONara. ... 280 STN (11,20¢)
Esparguete com natas, frango, cogumelos e bacon

BItOQUE @ POFCO.........oi oo 280 STN (11,20¢€)
Febra de porco, arroz, batata ou banana frita e salada

Bifana MO Prato.............ooooiiiii i 280 STN (11,20¢)
Bifana fina de porco, arroz, batata ou banana frita e salada

ATTOZ SUFTNMAIMIE. ... oo 350 STN (14¢€)

Peito de frango, camardo, carne de vaca, legumes chineses, chourico, ovo mexido e molho de soja

PEIXE
Peixe Grelhado da Casa.............ccooiiiiiiii e 300 STN (12¢€)
Peixe da época com legumes ou banana frita e salada
ABUM Bras@a00. ..o 350 STN (14¢€)

Atum grelhado na chapa com pimenta, cebola, alho, tomate, abacate, laranja as rodelas e coentros ou salsa,
servido com puré de fruta-pao

Filete de Peixe Grelhado a0 LIM&0.................oooiiiiiiiiii e 350 STN (14€)
Peixe da época com molho de limdo e batata frita

Espetada de PeiXe COM CamMaraO. ..........ooooiiiiiiiii oo 350 STN (14¢€)
Peixe, camardo e legumes com batata ou banana frita e salada

Arroz de MariscO APZERO...................ccoooiiiiiiiiiiiiiiieieeee 1 pessoa: 400 STN (16€) | 2 pessoas: 600 STN (24€)
Mariscos variados, peixe, tomate e coentros

POIVO A LABAN@ITO0. ... 350 STN (14€)
Polvo, batata a murro ou legumes, alho e azeite

Massada de PeiXe 3 PZERO ... ..ot 300 STN (12¢€)

Peixe, camardo, massa cotovelo, legumes, molho de vinho branco e temperos da terra

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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HAMBURGUERES

Hamburguer do Chefe MO PAO0.................ooiiiiiii e 250 STN (10¢€)
Pdo de hambdurguer, carne de vaca, ovo, fiambre, queijo, molhos e batata frita
Hambuirguer do Chefe NO Prato..................ooiiiiiii e 200 STN (8€)

Hambdrguer da casa, molho especial, batata frita e salada

PIZZAS

PizZa Margherita. ... 235 STN (9,40¢€)
Molho de tomate, queijo mozzarella, tomate em rodelas e orégdos

Pizza de CROUIICO. .......ooo i 250 STN (10€)
Molho de tomate, queijo, chourigo, milho e pimentao

PIZZa HAVAIANA. ... 250 STN (10€)
Molho de tomate, fiambre, queijo mozzarella, anands, azeitonas, cogumelos e milho

PiZZa de FrangO.........c.oo i 250 STN (10¢€)
Molho de tomate, frango, milho, pimentdo e orégaos

PHZZa d@ ABUM . ..o 250 STN (10€)
Molho de tomate, atum, milho, pimentdo e orégaos

PIZZAPZERO. ... ... 350 STN (14€)
Molho da casa, queijo mozzarella, carne de vaca picada, milho, cogumelos, pimentdo, azeitonas e orégdos

PHZZA 2 ESTACO@S. .......c.oo i 350 STN (14€)
Metade de dois sabores a sua escolha

SOBREMESAS

CrEPE A CaSA. ... 100 STN (4€)

Prato de Frutas da EPOCA.................oio oo 125 STN (5¢€)

SODIEMESA O DA, ... 150 STN (6€)

MOoUSSE dE ChOCOIAte. ........ ... 150 STN (6¢€)

MOUSSE A LIMIA0. ..ot 150 STN (6¢€)

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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BEBIDAS

Cervejas, vinhos, aguardentes e licores

CERVEJAS & SIDRA

Super Bock Média 33 cl
Super Bock Mini 20 cl
Sagres Média 33 cl
Sagres Mini 20 cl
Tagus 33 cl

Carlsberg 25 cl
Heineken 33 cl

Rosema 33 cl

Green 33 cl

Sidra Somersby 33 cl

VINHOS

55 STN (2,20€)
40 STN (1,60¢)
55 STN (2,20€)
40 STN (1,60¢€)
55 STN (2,20€)
55 STN (2,20€)
60 STN (2,40€)

50 STN (2€)
40 STN (1,60¢€)
60 STN (2,40€)

Vinho a Copo

Tinto / Branco “Monte Pinheiro - Cartuxa” (Alentejo)

Tinto “Péra Doce” (Alentejo)
Tinto / Branco “Lolita” (Douro)
Tinto / Branco “Cabriz” (D3o)

Tinto / Branco “Alves Vieira” (Alentejo)

Tinto “Reguengos Reserva” (Alentejo)

Tinto “Cabriz Reserva” (Dao)

Vinho Rosé
Espumante Bar Royal

WHISKIES

80 STN (3,20¢)
350 STN (14¢€)
350 STN (14e)
350 STN (14e€)
450 STN (18€)
450 STN (18¢)
650 STN (26¢€)
650 STN (26¢€)
300 STN (12¢€)
400 STN (16¢)

Red Label

Black Label

old Parr

Whisky Novo

Whisky Velho (12 anos)

VODKA, GIN & RUM

180 STN (7,20¢)
250 STN (10¢€)
300 STN (12€)

180 STN (7,20¢€)
250 STN (10¢€)

Vodka Ciroc
Gin Bombay Sapphire
Rum Bacardi

280 STN (11,20€)
280 STN (11,20¢)

300 STN (12¢€)

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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AGUARDENTES

Cachaca 51
Conhaque
Macieira

CRF

Fim de Século
Sao Domingos

GARRAFAS

150 STN (6€)
250 STN (10¢€)
180 STN (7,20¢)
200 STN (8¢)
200 STN (8¢)
100 STN (4€)

CRF (garrafa)

Black Label (garrafa)

Conhaque (garrafa)

Champagne Francés (garrafa)

LICORES & APERITIVOS

2.000 STN (80¢)
2.500 STN (100¢€)
3.500 STN (140¢€)

sob consulta

Amarula

Amarula com Café
Baileys

Licor Beirao

Licor de Café
Vinho do Porto
Martini

Améndoa Amarga
Rum Baunilha

180 STN (7,20¢)
200 STN (8¢)
180 STN (7,20¢)
180 STN (7,20¢)
100 STN (4€)
100 STN (4€)
125 STN (5€)
100 STN (4€)
120 STN (4,80¢)

Avenida Marginal 12 de Julho, Sdo Tomé e Principe -

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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BEBIDAS

Cocktails, bebidas quentes, dguas, sumos e refrigerantes

COCKTAILS & LONG DRINKS

CaipiriNNAa dE LIMA0. ... 150 STN (6€)
Cachaca, limao e acgucar

Caipirinha de MaraCUJA...............oooiiiii i 180 STN (7,20¢€)
Cachaca, maracujd e acucar

Caipirinha de Caf€. ... 180 STN (7,20¢€)
Cachaca, limao e café

(081 011 (- ¢ YRS 180 STN (7,20¢€)
Vodka, liméao e acuicar

MIOJIEO. .. 150 STN (6¢€)
Rum, hortela, lima, agticar e dgua com gds

G TONICO. ..o 200 STN (8€)

[N 174 o o PSRRI 150 STN (6¢€)
Gin, Campari e Martini Rosso

CUD A LIB €. .o 150 STN (6¢€)
Rum, Coca-Cola e lima

VOAKA LAFANJA........c.ooiiiiiiiii oo 150 STN (6€)
Vodka e sumo de laranja

POFtO TONICO. ... e e 150 STN (6¢)
Vinho do Porto e dgua ténica

Y [T1 1 Lo X1 TSR 150 STN (6€)
Espumante e sumo de laranja

VIolet COCKEAIL. ... e 150 STN (6¢)
Vodka, Blue Curagao, groselha e liméo

Lady Di CoCKLal. ... 150 STN (6€)
Vodka, sumo de fruta e limdo

Green PZERO COCKEAIL ... 200 STN (8€)
Gin, Pisang Ambon e limdo

Zuinna Blue Cocktail.................oo e 200 STN (8¢)
Tequila, Blue Curacao, limao e frutos vermelhos

ReNNE COCKEAIL. ... oo 180 STN (7,20¢€)
Vinho do Porto, leite condensado e limdo ou maracuja

(DT 1o |11 RSP S 200 STN (8¢)
Rum, frutas congeladas e sumo de laranja

DaiqUIri SEM AICOOL. ..o oo 150 STN (6¢€)
Frutas congeladas e sumo de laranja

IFISI COMF@E. ... oo 150 STN (6¢€)

Café, whisky, acticar e chantilly

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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SANGRIAS

Sangria Tinto / Branco 1L
Sangria Tinto / Branco 1,5L
Sangria de Espumante 1L
Sangria de Espumante 1,5L

Sangria Blue PZERO 1L
Espumante, Blue Curacao, morangos e/ou frutos vermelhos

Vinho de Verao (Tinto ou Branco)
Vinho, frutos vermelhos, limdo e Sprite

BEBIDAS QUENTES

300 STN (12¢€)
400 STN (16¢€)
400 STN (16€)
500 STN (20¢)
400 STN (16€)

150 STN (6¢€)

Café

Café com Cheirinho
Carioca de Café
Descafeinado
Abatanado
Cappuccino

Meia de Leite
Galao

Galao Direto

Copo de Leite

Leite com Chocolate
Cha

Cha daTerra

AGUAS, SUMOS & REFRIGERANTES

40 STN (1,60¢€)

50 STN (2€)
35 STN (1,40€)
40 STN (1,60¢)

50 STN (2€)
55 STN (2,20€)
45 STN (1,80¢)
45 STN (1,80¢)
55 STN (2,20¢€)
30 STN (1,20€)
35 STN (1,40€)
30 STN (1,20€)

25 STN (1€)

Agua0,5L
Agua1,5L

Agua das Pedras
Agua Ténica
Agua de Coco
Agua de Coco Batida
Sumos Naturais
Limonada
Coca-Cola
Sprite / 7UP
Sumo (lata)
Compal

Ice Tea

Guarana

30 STN (1,20¢)
45 STN (1,80¢€)
35 STN (1,40¢)
55 STN (2,20¢)
25 STN (1¢)

50 STN (2¢€)
100 STN (4¢€)
100 STN (4¢€)
45 STN (1,80€)
45 STN (1,80¢)
45 STN (1,80¢€)
45 STN (1,80¢€)
45 STN (1,80€)
50 STN (2¢€)

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.
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MENU DIGITAL

Leia o cddigo com a camara do telemdvel para abrir o menu no seu idioma.

Portugués English

www.hotelpzero.com/menu/menu-pt.pdf www.hotelpzero.com/menu/menu-en.pdf

Francais Espanol

www.hotelpzero.com/menu/menu-fr.pdf www.hotelpzero.com/menu/menu-es.pdf

Precos em Dobras (STN), com IVA incluido. Valores em euros meramente indicativos (1 € = 25 STN).
Nada é cobrado sem ser pedido, incluindo o couvert. Informe-nos de alergias ou intolerancias alimentares.

Avenida Marginal 12 de Julho, S0 Tomé e Principe - TIm/WA: +239 908 5195 | +239 997 7029 | +244 923 595 705
@pzerohotel_stp - pzerohotel@gmail.com - info@hotelpzero.com - www.hotelpzero.com



